
 

Happy Life
 

 
33 FRAGEN FÜR DIE

BEZIEHUNG
 
 

 



Hallo liebe Leserin,

ich bin Serafima Rhein und arbeite als zertifizierter

Frauen und Familien Coach.

 

Gelassenes Mamasein, innige Partnerschaft und 

 glückliche Kinder - das sind die Hauptwünsche

meiner Klientinnen. 

Diese Themen bilden die Basis in meinen 

 Coachings, Workshops und Webinaren und

verhelfen zu mehr Klarheit & Leichtigkeit im Leben.

 

Serafima Rhein
 

 

 

Zweisamkeit: ihr erlebt gemeinsame Quality Time. Mit

diesen Fragen fokussiert ihr Euch zu 100% auf Eure

Beziehung

Kommunikation: durch die richtigen Fragen erfährt ihr

mehr über den Partner. Denn gute Kommunikation ist die

Basis eine gesunden Beziehung 

Das Wir-Gefühl: "Reflexion", "Erinnerung" und

"Kompliment" ist das Ziel von den Fragen. Als Paar rückt ihr

näher zusammen, wodurch das Wir-Gefühl gestärkt wird

Jede Partnerschaft verändert sich im Laufe der Zeit. Deshalb ist

es immer wieder sinnvoll sich Zeit für das "wieder"-

Kennenlernen zu nehmen. Mit diesen 33 Beziehungsfragen

erfährst Du nicht nur Neues über Deinen Partner und die

Beziehung, sondern auch über sich selbst.

 3 Gründe, warum ihr Euch als Paar einen schönen 
Frage-Abend einlegen solltet: 

 

 
 

 

 33 Fragen-noch mehr Antworten



1) In welchen Situationen fühlst Du Dich von mir geliebt?

2) Auf welche Art und Weise kommt meine Liebe an?

3) Wobei hast Du mit mir am meisten Spaß?

4) Wie bereichere ich Dein Leben? 

5) Wie würdest Du mit mir am liebsten die Zeit verbringen?

6) Wobei und wie kann ich Dich unterstützen?

7) Wann sind wir als Paar ein richtig gutes Team?

 

8) Was magst Du zwischen uns am meisten?   

9) Berühre ich Dich genug?

10) Was macht Dich aktuell an unserer Beziehung wirklich  

 glücklich?

 

 
Los gehts!

SCHRITT  NR. 2

Diese Fragen sollen vor allem eins: Spaß machen! Die 33

Fragen bringen auf eine spannende und amüsante Weise

mehr Klarheit in Eure Liebesbeziehung. 

Macht es Euch gemütlich, egal, ob in einem Restaurant oder

zu Hause – und genießt die entstehenden Gespräche. 

 

Am besten beantwortet ihr die Fragen der Reihe nach und

abwechselnd, so dass ein schönes Gespräch entstehen kann.

WICHTIG: die Fragerunde ist eine friedliche Zone und frei von

Kritik, Vorwürfen und unerfüllten Erwartungen.

 

Viel Spaß!
 

 

 

    Und so geht es: 

WWW.WOMANCOACH.DE



21) Was macht eine glückliche Beziehung für Dich aus?

22) Welches Verhalten fällt es Dir schwer zu akzeptieren oder zu

tolerieren?

23) Wohin möchtest Du noch mit mir hinreisen?

24) Was war das Erste, das Du gedacht hast, als Du mich

kennen gelernt hast?

25) Was war der schönste Moment in unserer Beziehung für

Dich?

26) Was ist die wichtigste Lektion, die Du Dank unserer

Beziehung gelernt hast?

27) Was würdest Du als unsere Meilensteine bezeichnen?

28) Was war der schönste gemeinsame Urlaub für Dich?

29) Aus welchen Konflikten hast Du in der Vergangenheit am

meisten gelernt?

 

 

SCHRITT  NR. 2

11) Welchen Gegensatz zwischen uns beiden liebst Du?

12)  Welcher Gegensatz zwischen uns beiden treibt Dich in den

Wahnsinn?

13) Was denkst Du macht unsere Beziehung einzigartig?

14) Welche Werte schätzt Du an mir?

15) Wo siehst Du Dich und uns in 5 Jahren? Und wo in 10?

16) Was bedeutet „zu Hause“ für Dich?

17) Was möchtest Du unbedingt mal mit mir unternehmen?

18) Was wird auf unseren Fotos in den nächsten 12 Monaten zu

sehen sein?

19) Wie sieht Dein perfekter Tag aus?

20) Haben wir einen gemeinsamen Traum?

 

WWW.WOMANCOACH.DE



 

 

SCHRITT  NR. 2

30) Welches Kompliment hörst Du gerne von mir?

31) Was wollen wir gemeinsam in nächster Zeit erreichen?

32) Welche Deiner Jugendträume haben sich erfüllt?

33) Was kann ich tun, damit Du Dich von mir noch mehr 

 geliebt fühlst?

 

WWW.WOMANCOACH.DE

Hier findest Du mich:

HOMEPAGE

www.womancoach.de

KONTAKT

info@womancoach.de

INSTAGRAM

serafima.rhein
 


